
令和６年度 第７８回千葉県中学校総合体育大会陸上競技の部要項
兼第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会
兼第７８回国スポ佐賀県大会陸上競技会少年の部第６次選考会

１．主 催 千葉県教育委員会 千葉市教育委員会 (公財)千葉県スポーツ協会
千葉県小中学校体育連盟 (一財)千葉陸上競技協会

２．主 管 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部 (一財)千葉陸上競技協会

３．後 援 千葉県中学校長会 千葉市中学校長会 千葉県教職員組合 千葉市教職員組合
朝日新聞社千葉総局 毎日新聞社千葉支局 讀賣新聞社千葉支局 千葉日報社
ＮＨＫ千葉放送局

４．期 日 令和６年 ７月２７日（土）９：３０競技開始
２８日（日）９：３０競技開始

５．種 目 男子：１６種目
１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通４００ｍ
共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ(H：0.914ｍI：9.14ｍ)
共通４×１００ｍＲ
共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投(5.000Kg) 共通円盤投(1.500kg)
共通四種競技(１１０ｍＨ【H：0.914m I：9.14ｍ】・砲丸投【４.000Ｋg】・走高跳・４００ｍ)

女子：１４種目
１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通８００ｍ
共通１５００ｍ 共通１００ｍＨ（H:0.762ｍ I:8.00ｍ）

共通４×１００ｍＲ
共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投(2.721㎏) 共通円盤投(1.000kg
共通四種競技(１００ｍＨ【H:0.762ｍ I:8.00ｍ】・走高跳・砲丸投【2.721㎏】・２００ｍ)

６．会 場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場・第２陸上競技場
〒263-0011 千葉市稲毛区天台町323 TEL 043-252-7311

７．参加資格
(１)学校教育法による中学生で、県内の公・私立中学校、中等教育学校、義務教育学校に在籍し

ている者に限る。
(２)日本陸上競技連盟、千葉陸上競技協会に登録している者
(３)令和６年７月１日(月)までに千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部にアスリートビブ

ス申請を行っている者。
(４)原則として千葉県小中学校体育連盟各支部が主催する予選を通過した者。
(５)本年度、学校医の検診時に於いて異常なしと判断され、その後の活動状況から大会出場に差

し支えないと顧問が判断し、学校長が出場許可を与えた者。
(６)大会に出場することに保護者が同意した者。
(７)出場する選手の所属する学校の校長・教員・部活動指導員が引率するものとする。
(８)平成２１年４月２日以降に出生した中学生であること。
(９)１年１００ｍは平成２３年４月２日以降に出生した者、２年１００ｍは平成２２年４月

２日以降に出生した者に限る。但し過年児については在籍学年の種目に出場できる。
(10)参加資格の特例

①学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在学し、各支部小中学校体育連盟の支部総
体に参加を認められた生徒であること。

②全日本中学生陸上競技選手権大会参加の特例細則
在籍している学校所属、または日本陸上競技連盟に登録している地域スポーツ団体等
(地域クラブ活動)の所属のいずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している学
校が所在する都道府県より、標準記録突破指定大会、全日本中学校陸上競技選手権大
会に参加する(標準記録突破指定大会の参加資格は各都道府県中学校体育連盟が定め
る)。リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足
した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録
メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域スポーツ団体等(地域クラ
ブ活動)の所属で参加することができる。複数の種目(リレーを含む)に出場する場合、
種目によって異なる所属から出場することはできない。
（※）以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県よ
り参加することができる。
ａ 「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラ

ブ活動」又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に相席している
場合



ｂ 在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学
校体育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を認めている場合。

③地域スポーツ団体等の参加資格の特例
◆千葉県中学校総合体育大会の参加を認める条件
(ア)地域スポーツ団体等に所属し、千葉県小中学校体育連盟各支部の予選会または各

種目専門部により定められた予選会に参加を認められた生徒であること。
(イ)千葉県中学校総合体育大会に参加を希望する地域スポーツ団体等は以下の条件を

具備すること。
ａ千葉県小中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重す
ること。

ｂ生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している(中学校に在籍してい
る生徒であること)

ｃ地域スポーツ団体等の活動にあたっては日常継続的に代表者もしくは指導資格
を有する指導者のもとに、適切に行われていること。【学校部活動及び新たな
地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン】を遵守していること。

ｄ千葉県小中学校体育連盟に参加認定(登録)されていること。
○当該競技を管轄する千葉陸上競技協会へ登録されており、千葉県または支部
の小中学校体育連盟に参加認定されていること。

○千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部に大会参加費を納入すること。
ｅ千葉県中学校総合体育大会及び本大会に関わる各支部総体、各支部指定大会に
おいて競技役員や審判など運営上必要な事項に協力すること。

ｆ地域スポーツ団体等で千葉県総合体育大会・関東中学校体育大会・全国中学校
体育大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様
である。
(千葉県総合体育大会・関東中学校体育大会・全国中学校体育大会は１人１種目)

ｇ地域スポーツ団体等同士による合同チームの参加は認めない。
ｈ地域スポーツ団体等の参加は千葉陸上競技協会に登録してあるチームとする。
また支部からの参加については千葉陸上競技協会の登録地からとする。

ｉ団体競技における地域スポーツ団体名での出場は１チームのみとする(複数チー
ムは参加できない)

ｊ地域スポーツ団体等は、その組織内に各支部小中学校体育連盟および陸上競技
専門部と随時連絡が取れる部門を設置し、責任者を置くこと。

◆千葉県中学校総合体育大会に出場して場合守るべき条件
(ア)千葉県中学校総合体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ

事項等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。
(イ)千葉県中学校総合体育大会参加に際して、地域スポーツ団体等においては、責任

ある代表者・指導者が生徒を引率すること。また、万一の事態に備え、傷害保険
等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。

◆参加を認めない場合
(ア)千葉県中学校総合体育大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した

場合は参加を認めない。
(11)参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。

ア．全国大会の参加を認める条件
(ａ)公益財団法人日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重

すること。
(ｂ)生徒の学齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されてい

ること。
(ｃ)参加を希望する学校に当たっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的

に当該顧問教員のもとに適切に行われていること。
イ．全国大会に参加した場合守るべき条件
(ａ)全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに

大会の円滑な運営に協力すること。
(ｂ)全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長または教員が生徒を引率すること。ま

た、万一の事故の発生に備え、傷害保険に加入するなどして、万全の事故対策を立て
ておくこと。

(ｃ)大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。

８．参加制限
(１)１人１種目（男女リレーを除く）リレーは１団体１チームとする(支部最大５チームまで)
※単独種目(四種競技を除く)は標準記録突破者を除く支部推薦１名までを認める。四種競技
は標準記録突破者のみとする。

※リレーの支部推薦は１チーム。但し、標準記録突破チームが５チームの場合、支部推薦
はできない。

(２) 大会を円滑に運営するために参加標準記録を定める。参加標準記録は千葉県小中学校体育
連盟陸上競技専門部会で決定する。標準記録を突破する大会は２０２４年４月１日～７月１



７日までの日本陸連・千葉陸協主催大会及び千葉県小中体連陸上競技専門部が認めた指定大
会でなければならない。専門部が認める指定大会は支部総体、未公認支部記録会(条件：①日
本陸連公認陸上競技場であること②電気計時で計測すること③大会プログラム・リザルト作
成)とする。

９．参加料 １人(リレーの補欠選手を含む)５００円を徴収する。なお、競技者が棄権しても参加料
の返金はしない。

１０．申し込みとその方法
(１)日本陸連エントリーサイト(https://athleticfamily.jaaf.or.jp/)から申し込む。
(２)初めて日本陸連エントリーサイトを使用する場合、ユーザー登録(団体管理者登録)をする。

その際、JAAF-startのアカウントコードと連絡責任者として設定されているメールアドレ
スを入力する。入力したメールアドレスにパスワード設定のためのメ ールが送られる。
その内容に従って、パスワードの設定を行う。

(３)ログインすると大会検索画面へ、エントリーする大会の｢申込む｣を選択する。画面に沿っ
て必要事項をチェック・入力する。

(４)エントリー選手の記録入力については、基本的に各支部で実施された公認大会において突
破者の記録は自動的に入力。公認大会であっても公認申請をしていない場合、自動入力さ
れない。自動入力されない場合は手入力する。

(５)｢確認画面へ進む｣で確認し、｢申込む｣で申し込む。返信メールが届く。
(６)申込内容欄からExcelファイルをダウンロードし、申込一覧表をプリントアウトする。
(７)記録を手入力した場合、資格審査の対象となり｢資格審査対象者一覧｣を作成する。
(８)エントリーは７月２１日(日)までに済ませる。期日までにエントリーが終了していない場

合、出場することができない。
(９)申込責任者は、返信メール・申込一覧表・資格審査対象者(必要な場合)を７月２２日(月)

までに各支部専門部長に提出する。
(10)各支部専門部長は、各申込団体からの書類を取りまとめて７月２３日(火)県総体プログラ

ム編成会議に持参すること。

１１．表 彰
(１)団体の部(男子総合の部・女子総合の部・男女総合の部)優勝校に優勝杯と賞状、２位～８位に

は賞状を授与する。
(２)個人の部は各種目１位～３位までにメダルと賞状を、４位～８位までには賞状を授与する。

１２．参加標準記録 ★＝変更
学年 種 目 男 子 女 子
１年 １００ｍ １２”４４ １３”６４
２年 １００ｍ １１”７４ １３”０４

１００ｍ １１”５４ １２”９４
２００ｍ ２３”９４ ２６”９４
４００ｍ ５４”５４
８００ｍ ※２’０７”００ ※２’２５”５０

(※1000m 2'50"00) (1000m 3'12"00)
１５００ｍ ４’２１”００ ４’５２”００

共通 (1000m 2'55"00) (1000m 3'12"00)
(2000m 6'10"00) (2000m 6'45"00)

３０００ｍ ９’１５”００
(1000m 2'55"00)
(2000m 6'10"00)

１００ｍＨ １５”８４
１１０ｍＨ １６”３４
走 高 跳 １ｍ７３ １ｍ５１
棒 高 跳 ※３ｍ４０ ※２ｍ４０
走 幅 跳 ６ｍ１０ ５ｍ０５
円 盤 投 ※1.5kg：２３ｍ００ ※1.0kg：２０ｍ００
砲 丸 投 ５㎏：１１ｍ５０ １０ｍ７０

４㎏：１３ｍ００
四種競技 ※１７５０点 ※１７５０点

４×１００ｍＲ ４６”１４ ５２”２４

１３．事 務 局 〒299-1909 安房郡鋸南町大六１６５ 鋸南町立鋸南中学校内
千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部 委員長 笹子竜侍
TEL:0470-55-4111 FAX:0470-55-0080 携帯:090-1882-7266



１４．そ の 他
(１)別紙に定める第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会の標準記録(公認記録)を突破したもの
は、その大会に出場する資格を有する。

(２)不正スタートは、混成競技を除いて一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。
混成競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後に不正スタートした
競技者は、全て失格とする。

(３)四種競技は競技順に１日目に２種目、２日目に２種目を実施する。
(４)アスリートビブスは千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部指定のものを使用する。
(５)本競技場はニードルピンの使用はできない。スパイクのピンの長さは走高跳は１２㎜以下、そ

の他は９㎜以下とする。
(６)シューズについては、JAAF規則TR5.2の通りとする。
(７)競技中に発生した損害疾病については応急処置は主催者側で行うが以後の責任は負わない。
(８)タイムテーブル・競技注意事項は、プログラム編成会議後ホームページに掲載するので確

認すること。
(９)令和５年度優勝校 男子優勝：泉谷 女子優勝：千葉若松 男女総合優勝：千葉若松
(10)第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録

種 目 男 子 女 子
１００ｍ １１”２０ １２”５３
２００ｍ ２２”７５ ２５”８０
４００ｍ ５１”６０
８００ｍ ２’００”５０ ２’１６”５０
１５００ｍ ４’０８”５０ ４’３８”００
３０００ｍ ８’５７”００
１００ｍＨ １４”８０
１１０ｍＨ １５”００
走高跳 １ｍ８５ １ｍ６０
棒高跳 ４ｍ００
走幅跳 ６ｍ５５ ５ｍ４５
砲丸投 １３ｍ００（5㎏） １２ｍ５０（2.721㎏）
四種競技 ２５００点 ２６３０点

４×１００ｍＲ 都道府県１チーム 都道府県１チーム
（県通信優勝チーム） （県通信優勝チーム）


