
Ｕ１６陸上競技大会千葉県選手選考会要項

１ 主 催 (一財)千葉陸上競技協会

２ 主 管 (一財)千葉陸上競技協会 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部

３ 期 日 令和６年８月３１日（土）

４ 時 間 受付 ８時００分 競技開始 ９時３０分

５ 場 所 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場
〒 263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３ TEL 043-252-7311

６ 種 目
(１)男子【６種目】 県代表種目 ：１５０ｍ(145m) １０００ｍ １１０ｍＨ(0.991m/9.14m)

三段跳 ジャベリックスロー 円盤投(1.500kg)
オープン種目：４×１００ｍＲ(中学１・２年生のみ)

(２)女子【７種目】 県代表種目 ：１５０ｍ(145m) １０００ｍ １００ｍＨ(0.762m/8.50m)
三段跳 ジャベリックスロー 円盤投(1.000kg)

オープン種目：４×１００ｍＲ(中学１・２年生のみ)

７ 出場資格
２０２４年度日本陸上競技連盟登録者かつ日本国籍を有する者(日本で生まれ育った外国籍を有
する競技者を含む)

（１）学校教育法で定める中学生・高校生の生徒であること。
（２）年齢区分２００９年１月１日生～２０１２年４月１日生
（３）個人種目は、学校名またはクラブ名いずれかで出場することができる。
（４）全国中学校体育大会に参加を認める｢参加資格の特例｣
①学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在学し、千葉県小中学校体育連盟指定大会に
参加を認められた生徒であること。

②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。
ア．全国大会の参加を認める条件
（ａ）公益財団法人日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊

重すること。
（ｂ）生徒の学齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されて

いること。
（ｃ）参加を希望する学校に当たっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続

的に当該顧問教員のもとに適切に行われていること。
イ．全国大会に参加した場合守るべき条件
（ａ）全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うととも

に大会の円滑な運営に協力すること。
（ｂ）全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長または教員が生徒を引率すること。

また、万一の事故の発生に備え、傷害保険に加入するなどして、万全の事故対策を
立てておくこと。

（ｃ）大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。
③全日本中学生陸上競技選手権大会参加の特例細則

在籍している学校所属、または日本陸上競技連盟に登録している地域スポーツ団体等(地域
クラブ活動)の所属のいずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する
都道府県より、標準記録突破指定大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に参加する(標準記
録突破指定大会の参加資格は各都道府県中学校体育連盟が定める)。
リレーは、登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域スポーツ団体等(地

域クラブ活動)の所属で参加することができる。複数の種目(リレーを含む)に出場する場合、
種目によって異なる所属から出場することはできない。
（※）以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加

することができる。
ａ 「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活

動」又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に相席している場合



ｂ 在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体
育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を認めている場合。

④地域スポーツ団体等(地域クラブ活動)名で出場を希望する場合、千葉陸上競技協会に登録し
ている団体のみとする。

８ 出場制限
（１）１人１種目とする。リレーは１団体２チームまで
（２）令和６年４月１日～７月３１日までに以下の条件を満たしている者

種目 男子 女子
１５０ｍ １００ｍ：１１”５４ １００ｍ：１２”９４

２００ｍ：２３”９４ ２００ｍ：２６”９４
４００ｍ：５４”５４

１０００ｍ ８００ｍ：２’０７”７０ ８００ｍ：２’２４”５０
１５００ｍ：４’２１”００ １５００ｍ：４’５２”００
３０００ｍ：９’１５”００

１１０ｍ H １１０ｍＨ：１６”３４
１００ｍ H １００ｍＨ：１５’８４
三 段 跳 ＬＪ： ６ｍ１０ ＬＪ：５ｍ０５

ＴＪ：１２ｍ５０ ＴＪ：９ｍ５０
ジャベリックスロー 参加標準は設けない 参加標準は設けない

円 盤 投 ２３ｍ００ ２０ｍ００

９ 申込方法
８月１日 (木 )～８月１５日 (木 )までに日本陸連エントリーサイトから申し込む。

(https://athleticfamily.jaaf.or.jp/) 申込内容欄から Excel ファイルをダウンロードし、申込一覧表を
プリントアウトする。申込後に下記の振込先に参加料などを振込む。送金する際には振込人の欄に
下記の例を参考に入力する。また、申込原本（申込み一覧表）と金融機関発行のご利用明細票のコピー
を事務局に送付する。（8/20厳守）

振込先 千葉銀行 あやめ台特別出張所 普通預金 ３２４０３９９

一般財団法人 千葉陸上競技協会 専務理事 木内 俊秀 宛

例 団体「A○○中学校」「A〇〇高校」「A○○大学」「A○○クラブ」

個人「A 氏名」 ※｢A｣は本大会の大会記号

１０ 参 加 料 （１）１人１種目７００円 リレー１チーム１０００円
（２）参加料は理由の如何に関わらず返金しない。

１１ 申 込 先 〒 263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３ 千葉県総合スポーツセンター
(一財)千葉陸上競技協会 TEL 043-252-7311 FAX 043-252-7314
強化委員会普及育成部部長 笹子竜侍 宛

連絡先 090-1882-7266

１２ 個人情報と肖像権の取り扱いについて
主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し(一財)千葉陸上競技協会個人情報保護方針に

基づき取り扱う。尚、所得した個人情報と大会の模様の写真等は、大会資格審査、プログラム
編成及び作成、記録発表、認められたホームページでの公開、その他競技運営及び連絡等に利
用する。

１３ 備 考
（１）健康診断を受けて出場することが望ましい。
（２）スポーツ傷害保険に加入していることが望ましい。
（３）競技中に発生した事故については応急処置を主催者で行うが、以後の責任は負わない。
（４）シューズについては、ＷＡ規則ＴＲ 5.2の通りとする。
（５）本競技場はニードルピンの使用はできない。
（６）出場する選手の指導者は、必ず競技役員の手伝いをお願いします。


