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＜1 日の流れ＞ 

８：３０ スタッフ集合・ミーティング 

９：００ 開門・準備 

９：２０ 開講式 

９：３０ 全体アップ（心と身体を動かす） 

１０：００ ブロック別練習開始（午前） 

１２：１０ ブロック別練習終了・昼食・休憩 

１３：１０ ブロック別練習開始（午後） 

１５：２０ ブロック別練習終了 

１５：３０ 片付け完了 

１５：４５ 閉講式 

１６：００ 閉門・解散 

１６：１５ スタッフ・ミーティング 

＜ その他 ＞ 

● 昼食等は、各自で持参してください。（寒さ対策なども忘れずに！） 

● その週の練習会の流れ等は、毎週火曜～水曜にはＨＰへアップしていきます。 

● 悪天候等により練習会を変更・中止する場合は、専門部メールと C-jac にて連絡します。 

● 強化指定選手以外の学校の生徒が参加する場合は、必ず顧問が引率して参加することとします。 

● 怪我や事故があった場合、日本スポーツ振興センターの保証の対象になります。 

強化普及 
① 王座奪還へ向けて頑丈な土台の基礎固めと、初心者からトップ選手までカテゴリーに合わせた指導をする。 

② 参加校の顧問の先生方にも、一緒に指導に当たってもらう。（相互指導） 

③ 指導者においては、１人の考えだけでなく、ベテランから若手まで、多くの考えを引き出しながら、より良いも

のを伝えられる環境づくりをする。 

 

ためらわず挑戦を！～みんなで陸上競技を楽しもう～ 

＜ 開講式 ＞       司会：石毛先生 

① 強化委員長の話（仲川先生） 

② 強化スタッフの話（強化スタッフ） 

③ キャプテンの話  

④ 諸連絡 （島田康先生） 

＜ 閉講式 ＞      司会：石毛先生 

① 練習会を振り返り（選手代表:ブロック長） 

② 強化スタッフの話（強化スタッフ） 

③ 諸連絡 （島田康先生） 



＜参加条件＞ 

・この練習会は、誰でも参加可能です！！ 

強化指定選手以外の選手が参加する場合は、顧問の先生方の引率が必要になります。ただし、事前に参加

申し込み等はありません。半日参加・1日参加どちらでも可能です。 

＜その他＞ 

・車やバスでの送迎の乗降は、すべて時計台から右折し、競技場正面で行ってください。 

・駐車場は、すべてスポーツセンター奥の駐車場を利用してください。 

・選手等の出入口は、第4ゲートのみとします。 

・保護者の観戦は、第４ゲートから入り、メインスタンド及び芝生スタンドを開放します。 

 

＜第①回の参加状況＞ 

 Sprint LDR Hurdle HJ PV LJ SP/DT MC TOTAL 

MEN 165 120 25 25 8 45 30 7 425 

WOMEN 120 80 50 35 7 45 35 10 382 

TOTAL 285名 200名 75名 60名 15名 90名 65名 17名 807名 

※参加校の顧問の先生方やクラブのコーチ方など、第①回の練習会時に意欲的に参加していただきありが

とうございました。第②回の練習会も、みんなで盛り上げていきたいと考えております。お力添え宜しくお

願いします。 

 

◎連絡： 第③回練習会： １月 20日(土)）は、強化指定選手以外は、来シーズンへの挑戦としてトランスフ

ァーにチャレンジしてみよう！トランスファーとは、セカンド種目としてやりたい種目や普段やったこと

ない種目でやってみたい種目を考えて取り組んでみることを指します。毎年、トランスファーして新しい自

分の可能性を広げ、活躍する選手はたくさんいます。 

※強制ではありません。各自の判断や顧問・コーチと相談して。 

第1回練習会の様子 


