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平成３０年度 第４６回関東中学校陸上競技大会要項 

 

 １ 目  的 関東中学校体育大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、体力 

        ・技能の向上と、スポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健康な生徒を育成する。また、スポ 

        ーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎つくりに寄与する。 

 

 ２ 主  催 関東中学校体育連盟  千葉県教育委員会 千葉市教育委員会  関東陸上競技協会   

        (公財)東京陸上競技協会 

              

 ３ 主  管  千葉県中学校体育連盟  (一財)千葉陸上競技協会  

 

 ４ 後  援  千葉県中学校長会 (公財)千葉県体育協会 千葉日報社 

 

 ５ 期  日 (１)開会式 平成３０年８月８日(水) １１：００～ 

               (２)競技会  平成３０年８月８日(水) １３：００～１７：００ 

                         平成３０年８月９日(木)  ９：３０～１５：２０ 

                (３)閉会式  平成３０年８月９日(木) 競技終了後 

 

 ６ 会  場  開会式：千葉県総合スポーツセンタースポーツ科学センターアリーナ 

         競 技：千葉県総合スポーツセンター陸上競技場 
         閉会式：千葉県総合スポーツセンター陸上競技場 
              〒263-0011 千葉県千葉市稲毛区天台町３２３ TEL 043-252-7311 

 

 ７ 種  目  男子（１７種目） 
         １年１００ｍ １年走幅跳 １年１５００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 
         共通４００ｍ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ 
         共通４×１００ｍＲ 共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投 
         四種競技【１１０ｍＨ・砲丸投(4kg)・走高跳・４００ｍ】 
 
         女子（１４種目） 
          １年１００ｍ １年８００ｍ １年走幅跳 ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ  
          共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通１００ｍＨ 共通４×１００ｍＲ   
          共通走高跳 共通走幅跳 共通砲丸投 
          四種競技【１００ｍＨ・走高跳・砲丸投(2.721kg)・２００ｍ】 

 

 ８ 参加資格  (１) 都県中学校体育連盟の学校に在学し、当該競技要項により、関東中学校体育大会の参加資 

                     格を得た者とする。参加をする生徒は、学齢・修業年限が一致していること。ただし、そ 

                     の年度の６月３０日までに、都県中学校体育連盟を通じて(公財)日本中学校体育連盟に申 

                    し出、承認を得た生徒についてはこの限りではない。 

                (２) 夏季大会に限り、同一年度の参加は全競技を通じて一人１回とする。 

                (３)「参加資格の特例」 

                   ①学校教育法第１３４条の各種学校(１条校以外)に在籍し、各都県中学校体育連盟の予選 

                      会に参加し、関東中学校体育大会参加資格を得た者。 

                   ②参加を希望する各種学校は、以下の条件を具備すること。 

                     ◇関東大会の参加を認める条件 

                       ・関東中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

                       ・生徒の年齢及び修業年限がわが国の中学校と一致している単独の学校で構成されて 

                          いること。      

                       ・参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的 

                          に当該顧問教員・部活動指導員の指導のもとに、適切に行われていること。 

                    ◇関東大会に参加した場合に守るべき条件 

                       ・関東大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うととも

                          に、大会の円滑な運営に協力する。 

                       ・関東大会参加に際しては、責任ある当該校長または、教員、部活動指導員が生徒を 

             引率すること。また、万が一の事故に備え、傷害保険などに加入するなどして、万 

                         全の事故対策を立てておくこと。 

                       ・大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

                                                

 

 

 ９ 監督引率  (１)参加生徒の監督・引率は、出場校の校長･教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引 
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          率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員確認書(校長承諾書)」様式６に必要事 

          項を記入し、大会事務局に参加申込み提出する。なお、部活動指導員は他校の引率者及 

          び依頼監督にはなれない。 

          ※「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 

               （２)監督・引率者の特例 

                    関東中学校体育大会の個人種目への参加について、日常指導している顧問・部活動指導 

          員が引率できず、校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「関東中学校体育大会監 

          督・引率細則」により、校長が引率者として承認した保護者及び外部指導者の引率を認 

          める。     

          ※引率者としての外部指導者は、「外部指導者の規定」による。 

               （３）関東体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員 

                     外部指導者(コーチ)、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ 

                     等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。 

                     なお、外部指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受けていないこととする。 

 

１０ 参加制限 (１)各都県１種目３名(四種競技は２名)、リレーは学校単独の３チームとする。 

                    １人１種目(但し、リレーを除く) 

               (２)学年種目は当該学年のものとする。 

                (３)リレーは共通種目とする。 

 

１１ 参 加 費 (１)１人につき２，０００円の参加費を徴収する。 

        (２)１人につき５００円のナンバーカード代を徴収する。 

          (３)徴収方法については、各都県委員長がとりまとめをし、一括して下記の大会実行委員会名 

                    義の銀行口座に入金すること。振込手数料は各都県で負担し、必ず振込名義に都県名を入 

                    れてください。 

 

 口  座：千葉銀行 習志野台支店(０３７) 口座番号：４００２０１５ 

 口座名義：第４６回関東中学校陸上競技大会 事務局 財務担当 白土幸子 

 

 

１２ 競技方法  (１)本大会の競技は、２０１８年度の日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項を適用する。 

          但し、第１６２条５については適用しない。 

          (２)本大会は都県対抗とする。入賞者の得点は、１位８点・２位７点・・・  ８位１点とし、 

                    同点の場合は種目別で上位入賞者の多い都県を上位とする。 

 

１３ 表  彰 (１)各種目１～３位に賞状・メダルを授与、４位～８位に賞状を授与する。 

                (２)男子優勝・女子優勝都県に河野謙三杯、男女総合優勝都県に臼木信雄杯を授与する。総合 

          男女３位までに賞状を授与する。 

                (３)男女各リレー優勝チームに優勝杯を授与する。（前年度優勝チームにはレプリカを授与する） 

          (４)優秀選手賞を男女各１名に授与する。 

 

１４ 申込方法 (１)申込方法 

                    ①データ通信：申込ＵＳＢメモリまたは、千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部ホーム 

                 ページ(C-jac)の各ファイルにデータを入力し、下記申込先までａｂｃｄの 

                 データをメールにて送信する。 

                      ａ申込ファイル(選手一覧表) 

           ｂ会計一覧表(参加費・ナンバーカード代・プログラム・ランキング) 

           ｃ外字申請書(手書きしたものを画像形式で送信) 

           ｄアナウンス原稿 

                    ②大会当日提出書類 

                      ａ申込ＵＳＢメモリ（メールにて送信済みのデータが入ったもの） 

              ｂ参加申込書(学校別) 

              ｃ監督・引率者報告書（様式５）････必要な場合 

           ｄ選手変更届                  ････必要な場合 

           ｅプログラム訂正届            ････必要な場合 

 

 

 

 

          (２)プログラム等の記載同意について 
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            参加申込書には以下の文言を必ず入れ、記載の同意が得られない場合は、申込時に都県委 

                    員長がその旨明らかにすること。 

            『本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページ、記録速報，記録集等における氏名 

                    ・学校名・写真等の掲載については，本人並びに保護者の同意を得ています。』 

          (３)申込期日 

            ・データ送信   平成３０年８月１日(水) １２時厳守 

          ・提出書類   平成３０年８月８日(水) 最終打合せの時に提出 

                (４)申 込 先 

            〈Ｅメール〉shota@c-jac.jp 

                    〈連 絡 先〉〒273-0039 千葉県船橋市印内１－５－１ 船橋市立葛飾中学校内 

                      第 46 回関東中学校陸上競技大会事務局 事務局長 舟橋昭太

  

                          TEL 047-431-2692  FAX047-431-0275  携帯 090-8303-9429 

１５ 最終打合せ 平成３０年８月８日(水)９時００分から千葉県総合スポーツセンター陸上競技場都県委員長 

         控室で行う。各都県委員長は、 必ず出席すること。 

 

１６ 宿  泊 宿泊については，別紙「宿泊申込要項」による。 

          適切な危機管理対応(感染症・自然災害等)を確保するため，必ず大会実行委員会指定の業者を 

                通して申し込むこと。 

 

１７ そ の 他 (１)競技確認事項 

            ①競技者変更は，最終打合せまでとする。 

                  ②棒高跳用ポール以外は，競技場備えつけのものを使用すること。                   

             ③スパイクのピンの長さは，走高跳 12mm 以下，その他の種目は９mm 以下とする。 

                   ④競走競技者は，胸と背にナンバーカードをつけること。 

                     （跳躍競技の競技者は，背または胸につけるだけでもよい。） 

                    ⑤競技はすべて都県対抗であるため，競技用ユニフォームは，各都県ごとに統一されたも 

                      のを使用すること。 

          ⑥発表された結果に対する抗議は、予選・決勝ともに１５分以内に各都県監督が総務を通 

           じて審判長に対して口頭で行い、控室で待機する。さらに、この裁定に不服の場合は預 

           託金１０，０００円を添え、担当総務員を通じてジュリーに文書で申し出る。 

                (２)棒高跳用ポールの送付先 
             〒263-0011 千葉県千葉市稲毛区天台町３２３ TEL 043-252-7311 

                                  千葉県総合スポーツセンター陸上競技場内 

                      「関東中学校陸上競技大会用器具担当係」宛、８月７日(火)9:00～12:00 迄時間指定で 

            送付すること。 

                (３)大会期間中における参加者の傷害等は，学校教育内活動の大会であるので、「独立行政法 

                    人日本スポーツ振興センター法」の適用になる。 

                      ※ただし、保護者引率による参加者の場合，保護者は任意の傷害保険に加入する。 

                (４)本大会は、１都７県での都県対抗となっているため、大会期間は開会式から閉会式までと 

                    し、必ず選手全員が参加すること。 

        

１８ 連 絡 先  【開催前】〒273-0039 千葉県船橋市印内１－５－１ 船橋市立葛飾中学校内 

                    第 46 回関東中学校陸上競技大会事務局 事務局長 舟橋昭太  

                          TEL 047-431-2692  FAX047-431-0275  携帯 090-8303-9429 

 

               【開催中】第 46 回関東中学校陸上競技大会千葉県大会事務局 

                                舟橋昭太委員長     携帯 090-8303-9429 

                                荒井正宗総務委員長 携帯 090-5341-8728 

 


