
県新人駅伝 1区の動きについて 

 

今年度は、１区のチップ確認を選手紹介に兼ねて行います。下記の流れで行くので、ご確認

の上、選手への指導をお願いします。 
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【詳細】 

①１区の招集完了後、正面スタンド下、招集所に待機 

②ゼッケン１～アナウンスで 1 人ずつ入場 

⇒ スタンドに一礼をして、中継点を通過（チップの動作確認） 

 ③中継点を通過後は１区スタート前Ｗ－ｕｐエリアへ移動。 

 ④５分前にスタート準備（ウォーマーを脱ぐ） 

 ⑤整列、スタート  

 

正面スタンド 

 

招集所 雨天走路 

移動 

1 区 

スタート前 

Ｗ－ｕｐエリア 

中継所 

【選手紹介】 

振り返って手

を振る 

招集後待機 


