
令和４年度 第76回千葉県中学校総合体育大会陸上競技の部要項
兼第49回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会
兼第77回国体千葉県大会陸上競技会少年の部第６次選考会

１．主 催 千葉県教育委員会 千葉市教育委員会 (公財)千葉県スポーツ協会
千葉県小中学校体育連盟 (一財)千葉陸上競技協会

２．主 管 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部 (一財)千葉陸上競技協会
３．後 援 千葉県中学校長会 千葉市中学校長会 千葉県教職員組合 千葉市教職員組合

朝日新聞社千葉総局 毎日新聞社千葉支局 讀賣新聞社千葉支局 千葉日報社
ＮＨＫ千葉放送局

４．日 程 令和４年 ７月２７日（水）９：３０～
２８日（木）９：３０～

５．会 場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場・第２陸上競技場
〒263-0011 千葉市稲毛区天台町323 TEL 043-252-7311

６．参加資格及び参加制限
(１)参加資格

①令和４年度千葉県小中学校体育連盟加盟校の生徒であり、６月１日(水)までに各支部
専門部長にアスリートビブス申請を行う。その後、支部専門部長は県専門部競技運営
委員会記録部長に報告すること。

②本年度、学校医の検診時に於いて異常なしと判断され、その後の活動状況から大会出
場に差し支えないと顧問が判断し、学校長が出場許可を与えた者。

③大会に出場することに保護者が同意した者。
④参加する中学生の所属する校長・教員・部活動指導員が引率するものとする。
⑤学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在学し、各支部小中学校体育連盟の支
部総体に参加を認められた生徒であること。

⑥参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。
ア．全国大会の参加を認める条件
(ａ)公益財団法人日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それ

を尊重すること。
(ｂ)生徒の学齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成さ

れていること。
(ｃ)参加を希望する学校に当たっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常

継続的に当該顧問教員のもとに適切に行われていること。
イ．全国大会に参加した場合守るべき条件
(ａ)全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うと

ともに大会の円滑な運営に協力すること。
(ｂ)全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長または教員が生徒を引率するこ

と。また、万一の事故の発生に備え、傷害保険に加入するなどして、万全の事
故対策を立てておくこと。

(ｃ)大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。
(２)参加制限

①１人１種目（男女リレーを除く）
リレー種目はその種目につき１校１チームとする(支部最大５チームまで)

②参加は学校単位とし、大会を円滑に運営するために参加標準記録を定める。参加標準
記録は千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部会で決定する。標準記録を突破する大
会は２０２２年４月１日～６月１９日までの日本陸連・千葉陸協主催大会及び千葉県
小中体連陸上競技専門部が認めた指定大会、第６８回全日本中学校通信陸上競技大会
千葉県大会、支部総体でなければならない。専門部が認める指定大会は①日本陸連公
認陸上競技場②大会プログラム③決勝成績一覧表以上の３項目を満たしている大会と
する。

③標準記録突破者(校)と支部推薦者(校)が出場できる。
④第6回U12/U13LongDistanceRun・U16 SPRING ATHLETICS GAME2022の記録も有効とする

７．参加料 １人(リレーの補欠選手を含む)５００円を徴収する。なお、競技者が棄権しても参加料
の返金はしない。



8．競技種目及び競技方法
(１)競技種目

男子：１７種目
１年１００ｍ １年１５００ｍ １年走幅跳 ２年１００ｍ ３年１００ｍ
共通２００ｍ 共通４００ｍ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ

共通１１０ｍＨ（H：0.914ｍ I：9.14ｍ） 共通４×１００ｍＲ
共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投(5.000Kg)
共通四種競技（１１０ｍＨ【H：0.914m I：9.14ｍ】・砲丸投【４.000Ｋg】・走高跳・４００ｍ）

女子：１４種目
１年１００ｍ １年走幅跳 ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ
共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通１００ｍＨ（H:0.762ｍ I:8.00ｍ）
共通４×１００ｍＲ
共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投（2.721㎏）
共通四種競技（１００ｍＨ【H:0.762ｍ I:8.00ｍ】・走高跳・砲丸投【2.721㎏】・２００ｍ）

(２)競技方法 学校対抗 総合の部、男子の部、女子の部を設ける。
※得点は各種目１位・８点、２位・７点～８位・１点とする

９．申込とその方法
①申し込みは学校単位とし、顧問はＣ－ＪＡＣホームページの『県総体エントリーサイ
ト』から手順にそって１次エントリーを７月２０日(水)１７時までに済ませ、個票・
一覧表をプリントアウトすること。作成した一覧表をメールで送信して１次エントリ
ーは終了。大会事務局からのエントリー受付送信完了メールを必ず確認しプリントア
ウトすること。送信完了メールが届いていない場合は事務局に連絡すること。

②顧問は、プリントアウトした個票・一覧表・参加料・エントリー受付送信完了メール
を専門部長に提出し２次エントリー終了。専門部長は支部内のエントリーを取りまと
めて不備がある場合は支部内で対応すること。

③各支部専門部長は、支部指定大会の決勝成績一覧表各１部、支部予選参加人(校)数・
県大会出場人(校)数、標準記録突破者一覧(支部推薦者含む)１部及び各支部内各校の
参加申込書類(個票・一覧表・エントリー受付送信完了メール・参加料)を取りまとめ
て、７月２３日(土)の資格審査・プログラム編成会議に持参すること。アスリートビ
ブス申請、１次エントリー、２次エントリーに不備があった場合は大会への出場はで
きない。
※順大記録会に参加し標準記録を突破した者は記録を証明が出来る書類を添付する

１０．表 彰 総合の部・男子の部・女子の部の優勝校に優勝杯と賞状、２位・３位には賞状を授与す
る。各種目１位～３位までにメダルと賞状を、４位～８位までには賞状を授与する。

１１．参加標準記録 ★＝変更
学年 種 目 男 子 女 子

１００ｍ １２”４４ １３”６４
１年 １５００ｍ ４’４２”５０

走幅跳 ５ｍ１０ ４ｍ５０
２年 １００ｍ １１”７４ １３”０４

１００ｍ １１”５４ １２”９４
２００ｍ ２３”９４ ２６”９４
４００ｍ ５４”５４
８００ｍ ２’０７”７０ ２’２４”５０

(1000m 2'55"00) (1000m 3'12"00)
１５００ｍ ４’２１”００ ４’５２”００

共通 (1000m 2'55"00) (1000m 3'12"00)
(2000m 6'10"00) (2000m 6'45"00)

３０００ｍ ９’１５”００
(1000m 2'55"00)
(2000m 6'10"00)

１００ｍＨ １５”８４
１１０ｍＨ １６”３４
走高跳 １ｍ７３ １ｍ５１
棒高跳 ３ｍ５０ ２ｍ６０
走幅跳 ６ｍ１０ ５ｍ０５
砲丸投 ５㎏：１１ｍ５０ １０ｍ７０

４㎏：１３ｍ００
四種競技 ２１００点 ２０５０点

４×１００ｍＲ ４６”１４ ５２”２４



※標準記録突破者(校)と支部推薦者(校)１名(校)が出場できる。

１２．事 務 局 〒273-0039 船橋市印内１－５－１ 船橋市立葛飾中学校内
千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部 委員長 舟橋昭太
TEL 047-431-2692 FAX 047-431-0275 携帯 090-8303-9429

１３．そ の 他 ①別紙に定める第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会の標準記録(公認記録)を突破
したものは、その大会に出場する資格を有する。

②不正スタートは、混成競技を除いて一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失
格とする。混成競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後
に不正スタートした競技者は、全て失格とする。

③四種競技は競技順に１日目に２種目、２日目に２種目を実施する。
④アスリートビブスは千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部指定のものを使用する。
⑤本競技場はニードルピンの使用はできない。スパイクのピンの長さは走高跳は１２㎜
以下、その他は９㎜以下とする。

⑥シューズについては、JAAF規則TR5.2の通りとする。
⑦競技中に発生した損害疾病については応急処置は主催者側で行うが以後の責任は負わ
ない。
⑧タイムテーブル・競技注意事項は、プログラム編成会議後ホームページに掲載す
るので確認すること。

⑨令和３年度優勝校 男子優勝：松戸六 女子優勝：旭二 男女総合優勝：常盤平
⑩第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録

種 目 男 子 女 子
１００ｍ １１”２０ １２”５３
２００ｍ ２２”７５ ２５”８０
４００ｍ ５１”６０
８００ｍ ２’００”５０ ２’１６”５０
１５００ｍ ４’０８”５０ ４’３８”００
３０００ｍ ８’５７”００
１００ｍＨ １４”８０
１１０ｍＨ １５”００
走高跳 １ｍ８５ １ｍ６０
棒高跳 ４ｍ００
走幅跳 ６ｍ５５ ５ｍ４５
砲丸投 １３ｍ００（5㎏） １２ｍ５０（2.721㎏）
四種競技 ２５００点 ２６３０点

４×１００ｍＲ 都道府県１チーム 都道府県１チーム
（学校単独チーム） （学校単独チーム）


