
第４６回千葉県中学校陸上競技記録会 北総大会要項 

                                     

１．主   催  (一財)千葉陸上競技協会 千葉県小中学校体育連盟 

 

２．主   管  千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部(印旛・香取・東総支部) 
                                                         

３．期   日 令和 7 年５月２４日(土)・２５日(日) 

                   

４．時   間 受付８：００ 競技開始９：００ 

 

５．会   場 東総運動場・陸上競技場   〒289-0501 旭市清和乙６２１ 
                  

６．種  目   ５月２４日（土） 

          男子：１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通４００ｍ 共通１５００ｍ 

共通１１０ｍＨ(0.914m/9.14m) １年走幅跳 共通砲丸投(5.000kg) 共通棒高跳 

共通四種競技(110mH:0.914m/9.14m SP:4.000kg) 

女子：１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通８００ｍ 

共通１００ｍＨ(0.762m/8.00m) 共通走高跳 １年走幅跳 共通砲丸投(2.721 ㎏) 

共通四種競技(100mH:0.762ｍ/8.00m HJ） 
５月２５日（日） 

男子：共通２００ｍ 共通８００ｍ 共通３０００ｍ 共通 ４×１００ｍＲ 

共通走高跳 共通走幅跳 共通円盤投(1.500kg) 共通四種競技(HJ・４００ｍ) 

女子：共通２００ｍ 共通１５００ｍ 共通 ４×１００ｍＲ 共通棒高跳 
共通走幅跳 共通円盤投(1.000kg) 共通四種競技（SP:2.721kg・２００ｍ） 

 

７．参加資格 (１)千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部にアスリートビブス申請し、日本陸上競技連盟

に登録が完了している者。 

(２)学校教育法で定める中学校に在籍し、本年度学校医の定期健康診断に於いて異常なしと

判断され、その後の活動状況から本大会の出場に差し支えなしと判断し、保護者が参加

を承諾した上、学校長が出場許可を与えた者。 

(３)学年種目については、該当学年に出場すること。 

(４)全国中学校体育大会に参加を認める｢参加資格の特例｣ 

①学校教育法１３４条の各種学校(１条校以外)に在学し、千葉県小中学校体育連盟指定大

会に参加を認められた生徒であること。 
 ②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

ア．全国大会の参加を認める条件 
(ａ)公益財団法人日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊

重すること。 

(ｂ)生徒の学齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成され
ていること。 

(ｃ)参加を希望する学校に当たっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続
的に当該顧問教員のもとに適切に行われていること。 

イ．全国大会に参加した場合守るべき条件 

 (ａ)全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うととも

に大会の円滑な運営に協力すること。 

(ｂ)全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長または教員が生徒を引率すること。

また、万一の事故の発生に備え、傷害保険に加入するなどして、万全の事故対策を
立てておくこと。 

(ｃ)大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

③全日本中学生陸上競技選手権大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録している地域クラブ活動の
所属からのいずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道

府県より、標準記録突破指定大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に参加する(標準

記録突破指定大会の参加資格は各都道府県中学校体育連盟が定める)。ただし、以下（※）



に該当する地域クラブ活動についてはこの限りではない。 
リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地

域クラブ活動」または、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」で参加する

ことができる。ただし、複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除
く。または、登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域スポーツ活

動の所属で参加することができる。複数の種目(リレーを含む)に出場する場合、種目に

よって異なる所属から出場することはできない。 

（※）以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より

参加することができる。 
ａ 「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域ク

ラブ活動」又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍して

いる場合 

ｂ 在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中

学校体育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を認めている場合。 
④地域スポーツ活動名で出場を希望する場合、千葉陸上競技協会に登録している団体のみ

とする。 

 

８．出場制限  (１)１会場１人２種目（リレーを除く）但し２日に分けて出場する場合は３種目出場可とす

る。リレーは１校１チームとする。 

 (２)１団体１種目４名以内とし、走幅跳、四種競技は３名まで、四種競技出場者は四種競技

の単独種目には出場できない。 

男子共通１５００ｍ、女子共通８００ｍ、女子共通１５００ｍは６名以内とする。 
(３)学校所在地がある大会会場に出場すること。但し、学校行事等で出場できない場合は可

能な大会会場への出場を認める。その場合、担当の専門部長に連絡をすること。 

 
９．申込方法  (１)日本陸上競技連盟エントリーサイト(https://athleticfamily.jaaf.or.jp/)から期日厳

守（5/9まで）で申込む。 
(２)エントリー選手の記録入力については、基本的に各支部で実施された記録を入力。公認

大会であっても公認申請をしていない場合、自動入力されない。自動入力されない場合
は手入力する。 

(３)申込ファイル(Excel)をダウンロードし、申込一覧表をプリントアウトする。参加料とと
もに各支部専門部長に期限内に送る。（5/12必着） 

(４)各支部専門部長は支部内の個票・一覧表・エントリー受付送信完了メール・参加料を取

りまとめて５月１３日(火)のプログラム編成会議に持参する。 

 

１０．参 加 料 １人１種目７００円  リレー１，５００円 

               （競技者やチームが棄権しても参加料の返金はしない） 
 

１１．そ の 他 (１)本競技会は第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会混成競技の指定大会である。四

種競技は競技順に１日目に２種目、２日目に２種目を実施する。 

        (２)競技中の事故については応急処置を主催者側で行うが、以後の責任は負わない。 

        (３)シューズについては、WA 規則 TR:5 のとおりとする。 

(４)スパイクピンについては、WA 規則 TR:5(2)のとおり、トラック保護の為に先の尖っ

た土用ピンは使用禁止とする。  

        (５)プログラム編成会議５月１３日(火)14:00～ 会場：八街市立八街中学校 

        (６)各支部長は５月１２日(月)までに役員一覧をメールで印旛支部長に連絡する。  

(７)大会事務局から緊急に連絡をする場合があるので各学校の顧問は県専門部メール配

信システムに登録をすること。  

        (８)問合せ先【会場責任者】 
                    〒289-1115 八街市ほ３５ 八街市立八街中学校内 

                千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部印旛支部専門部長 

       柴田哲享  携帯 090-8854-2701 


