
令和７年度 第７９回千葉県中学校総合体育大会陸上競技の部要項 
兼第５２回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

兼第７９回国スポ滋賀大会陸上競技会少年の部第６次選考会 
 
 １．主  催 千葉県教育委員会 千葉市教育委員会 (公財)千葉県スポーツ協会 
        千葉県小中学校体育連盟 (一財)千葉陸上競技協会 
 
 ２．主  管 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部 (一財)千葉陸上競技協会 
 
 ３．後  援 千葉県中学校長会 千葉市中学校長会 千葉県教職員組合 千葉市教職員組合 
        朝日新聞社千葉総局 毎日新聞社千葉支局 讀賣新聞社千葉支局 千葉日報社 
        ＮＨＫ千葉放送局 
 
 ４．期  日 令和７年 ７月２６日（土）９：３０競技開始 
               ２７日（日）９：３０競技開始 
 
 ５．種  目 男子：１６種目  
                 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通４００ｍ  
                  共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ(H：0.914ｍI：9.14ｍ) 
                 共通４×１００ｍＲ  
         共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投(5.000Kg) 共通円盤投(1.500kg) 
         共通四種競技(１１０ｍＨ【H：0.914m I：9.14ｍ】・砲丸投【４.000Ｋg】・走高跳・４００ｍ) 
                女子：１４種目 
                 １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通８００ｍ  
         共通１５００ｍ 共通１００ｍＨ（H:0.762ｍ I:8.00ｍ）  
         共通４×１００ｍＲ   
         共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投(2.721 ㎏) 共通円盤投(1.000kg 
         共通四種競技(１００ｍＨ【H:0.762ｍ I:8.00ｍ】・走高跳・砲丸投【2.721 ㎏】・２００ｍ) 
 
 ６．会  場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場・第２陸上競技場 
                  〒263-0011 千葉市稲毛区天台町 323 TEL 043-252-7311 
 
 ７．参加資格 

（１）学校教育法による中学生で、県内の公・私立中学校、中等教育学校、義務教育学校に在籍し平
成２２年４月２日以降に出生した中学生であること。 

（２）日本陸上競技連盟、千葉陸上競技協会に登録している者 
    （３）令和７年７月１日(火)までに千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部にアスリートビブス

申請を行っている者。 
（４）原則として千葉県小中学校体育連盟各支部が主催する予選を通過した者。 
（５）本年度、学校医の検診時に於いて異常なしと判断され、その後の活動状況から大会出場に差し

支えないと判断し、学校長が出場許可を与えた者。 
（６）大会に出場することに保護者が同意した者。 
（７）出場する選手の所属する団体の所属長または責任ある指導者が引率するものとする。 
（８）１年１００ｍは平成２４年４月２日以降に出生した者、２年１００ｍは平成２３年４月２

日以降に出生した者に限る。但し過年児については在籍学年の種目に出場できる。 
（９）参加資格の特例 

     別紙に定める、「令和７年度千葉県小中学校体育連盟主催大会地域クラブ活動の参加資格の
特例競技部細則」「全国中学校体育大会参加資格の特例」「全日本中学校陸上競技選手権
大会参加の特例細則追記」により地域クラブ活動から参加できる。 

 
 ８．参加制限 
   (１)１人１種目（男女リレーを除く）リレーは１団体１チームまでとする(支部最多５チーム) 

※個人種目は、標準記録突破者＋支部推薦１名までを認める。（四種競技は標準記録突破者
のみとする。） 

※リレーの支部推薦は１チームまでとする。但し、標準記録突破チームが５チームの場合、
支部推薦はできない。 

   (２)大会を円滑に運営するために参加標準記録を定める。参加標準記録は千葉県小中学校体育連盟
陸上競技専門部会で決定する。標準記録を突破する大会は２０２５年４月１日～７月１７日ま
での日本陸連・千葉陸協主催大会及び千葉県小中体連陸上競技専門部が認めた指定大会でなけ
ればならない。専門部が認める指定大会は、支部総体、未公認支部記録会(条件：①日本陸連
公認陸上競技場であること②電気計時で計測すること③大会プログラム・リザルト作成)とす
る。 

 
 ９．参加料 １人(リレーの補欠選手を含む)７００円を徴収する。なお、競技者が棄権しても参加料

の返金はしない。                            
 
 



１０．申し込みとその方法 
      (１)日本陸連エントリーサイト(https://athleticfamily.jaaf.or.jp/)から申し込む。 
   (２)申込ファイル(Excel)をダウンロードし、申込一覧表をプリントアウトする。 
   (３)記録を手入力した場合、資格審査の対象となり｢資格審査対象者一覧｣を作成する。 
   (４)エントリーは７月２０日(日)までに済ませる。期日までにエントリーが終了していない場

合、出場することができない。 
   (５)申込責任者は、返信メール・申込一覧表・資格審査対象者(必要な場合)を７月２１日(月) 
     までに各支部専門部長に提出する。 
   (６)各支部専門部長は、各申込団体からの書類を取りまとめて７月２２日(火)第２回専門部会

議（県総体プログラム編成会議）に持参すること。 
 
１１．表  彰   
   (１)団体の部(男子総合の部・女子総合の部・男女総合の部)優勝校に優勝杯と賞状、２位～８位に 
     は賞状を授与する。 
   (２)個人の部は各種目１位～３位までにメダルと賞状を、４位～８位までには賞状を授与する。 
 
１２．(１)県総体参加標準記録                ☆＝変更したい種目     →☆は標準記録の変更 

学年 種 目 男  子 女  子 
１年 １００ｍ １２”４４ １３”６４ 
２年 １００ｍ １１”７４ １３”０４ 
 
 
 
 
 

共通 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１００ｍ １１”５４ １２”９４ 
２００ｍ ２３”９４ ２６”９４ 
４００ｍ ５４”５４  
８００ｍ ☆２’０６”００ ２’２５”５０ 

１５００ｍ ４’２１”００ ４’５２”００ 
３０００ｍ ９’１５”００  
１００ｍＨ  １５”８４ 
１１０ｍＨ １６”３４  
走 高 跳 １ｍ７３ １ｍ５１ 
棒 高 跳 ３ｍ４０ ２ｍ４０ 
走 幅 跳 ６ｍ１０ ５ｍ０５ 
円 盤 投 ※1.5kg：☆２７ｍ００ ※1.0kg：☆２２ｍ００ 
砲 丸 投 ５㎏：１１ｍ５０ １０ｍ７０ 
四種競技 ☆１８００点 ☆１８５０点 

４×１００ｍＲ ４６”１４ ５２”２４ 
 
   (２)第５２回全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録（変更される種目は→で表示） 

種 目 男  子 女  子 
１００ｍ １１”２０→１１”１０ １２”５３→１２”５０ 
２００ｍ ２２”７５→２２”６５ ２５”８０ 
４００ｍ ５１”６０→５１”４０  
８００ｍ 2'00"50→1'59"50 ２’１６”５０ 
１５００ｍ 4'08"50→4'08"00 ４’３８”００ 
３０００ｍ 8'57"00→8'55"50  
１００ｍＨ  １４”８０→１４”６０ 
１１０ｍＨ １５”００→１４”７０  
走高跳 １ｍ８５ １ｍ６０ 
棒高跳 ４ｍ００  
走幅跳 ６ｍ５５→６ｍ６０ ５ｍ４５→５ｍ４０ 
砲丸投 １３ｍ００→１３ｍ３０（5㎏） １２ｍ５０（2.721㎏） 
四種競技 ２５００点 ２６３０点 

４×１００ｍＲ 
 

都道府県１チーム 
（県通信優勝チーム） 

都道府県１チーム 
（県通信優勝チーム） 

 
１３．そ の 他 
   (１)シューズについては、WA 規則 TR:5 のとおりとする。 

(２)スパイクピンについては、WA 規則 TR:5(2)のとおり、トラック保護の為に先の尖った土用のピ
ンは使用禁止とする。 

   (３)競技中に発生した損害疾病については応急処置は主催者側で行うが以後の責任は負わない。 
      (４)タイムテーブル・競技注意事項は、プログラム編成会議後ホームページに掲載するので確

認すること。 
   (５)令和６年度優勝校 男子総合：千葉若松 女子総合：印旛 男女総合：千葉若松 
 
１４．事 務 局  〒299-1909  安房郡鋸南町大六１６５  鋸南町立鋸南中学校内 
           千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部 委員長 笹子竜侍 
                      TEL:0470-55-4111 FAX:0470-55-0080 携帯:090-1882-7266 


