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全国通信陸上競技大会ランキング用 

入力マニュアル Ver1.2.４ 

注意 

全国通信ランキングの入力については、必ず指定のファイルに入力し、送付を

お願い致します。ファイルのフォーマットの変更・改変は行わないでください。 

 

動作環境                      ２０１９年６月 

 

動作 OS：98second・Me・2000・XP・Vista Windows 7  Windows ８ 

ｉ486ＤＸまたは Pentium以上を搭載した IBMPC互換機 

CD-ROM（倍速以上） 

ビデオカード 256色以上 

※Win95、Win98、WinVista については一応動作致しますがサポート外となりますのでご

注意下さい。またWindows 10については動作します。 

 

※ Microsoftエクセルで入力しますので、アプリケーションとしてのエクセルは必須です。

（オフィス 2000以上推奨） 

※ プリントアウトの際、15文字以上の正式学校名は次項目に重ね印字されてしまいます、 

  見づらいと思いますが、その場合の都道府県毎での校正もよろしくお願いします。 

 

準備（必ず２０１９年度版をダウンロードしてください。） 

千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部のホームページ http://www.c-jac.jp のトップペ

ージ右側にある「日本中学校体育連盟陸上競技部」のボタン、もしくは「◆全国通信入力

ファイルダウンロード」リンクをクリックして、全国通信陸上競技大会ランキング入力用

のエクセルファイルをダウンロードしてください 

                                                                   

どちらかをクリック 
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※記録の入力に際し必ず別紙のランキング標準記録以上のものだけ入力する事 

入力手順 

エクセルファイルを開きます。 

①一般競技  ②リレー  ③四種競技 

の３種類のシートがあります。 

            

 

男女については同じシートに入力してください。 

※シートの複製は絶対にしないで下さい。 

 

１. 都道府県名をリストより選択します。都道府県名は各シート（上記３シート）この 1つ

のセルのみの選択で、次セルよりは全て空欄で結構です。 

          

２. 基本的にタイトル項目に従って手入力となりますが、性別・種目コード・種目の３項目

に関しましては、右側にあるオレンジ色のセル（クリックする）のリストより選択して

ください。 

３. 修正する場合もこちらのリストから修正してください。セルを直接修正することは出来

ません。 

      

ここから選択 

このセルのみ 

ここから選択 
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４.入力の仕方についての説明 

ここでは競技種目、男子１年１００ｍを例にとって説明します。 

記録：11.06のように小数点を必ず入力する。（1分 20秒 25＝1.20.25また 1m75cm＝1.75

となります。） 

風力：追い風の場合の入力は「1.0」のように入力し、「＋」（プラス）の文字は入力しない

でください。 

向かい風の場合の入力は「‐1.0」のように「－」（マイナス）を必ず入力してください。 

風が０の場合は「０」と入力してください。 

氏名：漢字、ひらがな、カタカナで入力し、氏と名の間に空白１スペースを入れる。 

学年：半角数字で１～３もしくはリスト選択のどちらでも可能です。 

略式学校名：第６１回全日本通信ランキング表の冊子に掲載されます。昨年度の冊子を参

考にして各学校の略式学校名を入力して下さい。 

正式学校名：各学校の都道府県以下の正式学校名を入力する。（例 船橋市立湊・千葉大教

育学部付属）中学校という文字は入力しなくて良い。特に第一など洋数字、漢数字、表

記に注意して下さい。 

＊尚、ここに入力された名称が全て全国通信の賞状に入りますので重ねてご注意をお願い

致します。 

リレー・跳躍・投てき・四種についての入力方法も他に準じます。 

二人目以降の入力についてはマウスカーソルを同様セルに入れクリックすれば入力できま

す。間違った際の訂正も同じです。 

 

保存について 

ファイル名を必ず都道府県名で別名保存してください。 

 

 

〈種目リスト〉 

 
女子-18-1年 100ｍ 
女子-19-2年 100ｍ 
女子-20-3年 100ｍ 
女子-21-共通 200ｍ 
女子-22-共通 800ｍ 
女子-23-共通 1500ｍ 
女子-24-共通 110ｍＨ 
女子-25-共通 4×100ｍＲ 
女子-26-共通走高跳 
女子-27-共通走幅跳 
女子-28-共通砲丸投 
男子-16-共通四種競技 
女子-29-共通四種競技 

男子-1-1年 100ｍ 
男子-3-2年 100ｍ 
男子-4-3年 100ｍ 
男子-5-共通 200ｍ 
男子-6-共通 400ｍ 
男子-7-共通 800ｍ 
男子-2-1年 1500ｍ 
男子-8-共通 1500ｍ 
男子-9-共通 3000ｍ 
男子-10-共通 110ｍＨ 
男子-11-共通 4×100ｍＲ 
男子-12-共通走高跳 
男子-13-共通棒高跳 
男子-14-共通走幅跳 
男子-15-共通砲丸投 
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プリントアウト 

入力が全て終わりましたら一般競技・リレー・四種競技のそれぞれのシートを必ずプリン

トアウトしてください。 

横方向（列）は印刷設定をしてあります。 

縦方向（行）については、各都道府県により標準記録突破人数が違うと思われます。 

通常印刷ですと２７０行まで縦方向に印刷されてしまいますので、人数にあった行で印刷

設定を指定してください。 

 

その他の注意事項 

・１人２種目以内（リレーは除く）でその種目の通信大会での最高記録（公認記録） 

・外字は使用しないで下さい。 

①入力済みデータはメールにて添付してください。 

  送付先メールアドレス shota@c-jac.jp 

・返信は令和元年７月２９日（月曜日）必着 

②入力データの印刷出力紙一式 

③プログラム１冊、決勝記録一覧、予選記録一覧、フィールド記録用紙(リザルトでも可） 

を同封し、提出期限までに下記の宛先に返送してください。 

 

〒273‐0039 

千葉県船橋市印内１－５０－１ 

船橋市立葛飾中学校内 

(財)日本中学校体育連盟陸上競技部 

部長 舟橋昭太宛 

携帯：090－8303－9429 

・返送は令和元年７月２９日（月曜日）必着 

 

禁止事項 

当ソフト及びマニュアルの所有権は千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部が所有するも

ので当専門部の許可なしには電子的、機械的、複写、その他いかなる手段を以ってしても、

一部分あるいは全部を複製、記憶装置に保存、電送することはできません。 

 

カスタマサポート 

当製品のインストールまたは操作、使用に関して不明な点がある場合には、まず最初に本

書を参照して必要な情報を得るようにして下さい。それでも問題が解決されない場合には

株式会社デシオット（043-207-4618）もしくは葛飾中、舟橋（携帯：090-8303-9429）ま

でお問い合わせ下さい。 


