
第５回ジュニア指導者講習会

１ 目 的 千葉陸上競技協会普及育成部では毎年、｢全日本中学校陸上競技選手権大会｣｢関東中学
校陸上競技大会｣において、本県選手が優秀な成績を納めることができるように、中学生
を対象に｢千葉県ジュニア強化練習会｣を行っている。この機会に、選手のみならずジュ
ニア層を対象とする指導者を集め、指導者と強化コーチとの連携を図り、よりスムーズ
な強化体制を作りたいと考える。また、今年度北海道で開催された｢全日本中学校陸上競
技選手権大会 北海道大会｣または、過去の関東・全国大会及びジュニアオリンピックに
おいて好成績を納めた指導者の話を聞くことにより、選手強化に対する情報の共有、及
び指導者育成を目的とする。

２ 主 催 千葉陸上競技協会普及育成部

３ 期 日 平成２８年３月５日（土）

４ 会 場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場 役員室 及び雨天走路

５ 講 師 白井市立七次台中学校陸上競技部顧問 菊池 崇志 先生

６ 参加者 千葉県ジュニア強化練習会に参加する選手の指導者及び、県内小・中学校の指導者
※希望者のみ

７ 日 程 受付日時 ３月５日（土）９：３０
受付場所 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場 役員室

9:30 ～ 9:45 受 付
9:45 ～ 12:00 指導者講習会

①専門委員長の話
②指導者講話

菊池崇志先生（前千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部強化委員長）
※長きにわたり千葉県全体の強化に携わった経験と、一顧問として

自校の強化を続けてきた実績から裏付けされた講話、実技指導を
していただきます。

③質疑応答
12:00 ～ 13:00 昼 食
13:00 ～ 練習見学（選手はブロック別練習をしています）

各自解散

８ 参加申し込みについて
・参加希望者は、別紙参加申し込みＦＡＸ送信票に必要事項を記入の上、

下記までＦＡＸしてください。申し込み締め切りは２月２６日（金）です。

松戸市立第一中学校内
千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部強化委員 髙嶋 美佳 宛

ＦＡＸ ０４７－３６４－２６５５

９ その他
・参加費は無料です。
・午前は講話と実技指導、午後は練習見学となります。練習見学後、各自解散です。
・昼食は各自でお願いいたします。
・問い合わせ先

千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部強化委員長 海老原 亘
電 話 ０４３６－５２－１７８１



ＦＡＸ送付票 参加指導者確認用
送付年月日 平成２８年 月 日 （ ）

松戸市立第一中学校内
送 付 先 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部強化委員 髙嶋 美佳 宛

ＦＡＸ ０４７－３６４－２６５５
電 話 ０４７－３６３－４１７２

件 名 ジュニア指導者講習会 参加確認

送 付 枚 数 送付票含めて 枚

学校名

講

習 参加者

会

参 電話番号

加

者 ＦＡＸ番号

緊急連絡先（携帯等）

【連絡事項等】

締め切りは２月２６日（金）です。期限厳守でお願い致します。


