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生徒への連絡 
・防犯のため，更衣室の窓
は開けない。 
・前回，更衣室に砂がたく
さん落ちていた。（おそらく
幅や芝生の砂）なので，き
れいに使うように。 

変更！確認してください 

5



 

備考 
・練習会の実施は前日の夕方までに判断します。（15〜17 時に判断 → HP または Facebook にアップ） 

 

 

今後の予定 
２月２４日（土） 第６回 天  台： 短距離・４００・８００・ハードル・フィールド 

             昭和の森： 長距離 

３月 ３日（土） 第７回 天  台： 短距離・４００・８００・ハードル・フィールド 

             昭和の森： 長距離 

３月１０日（土） 第８回 強化指定選手のみ 

３月２４日（土） 千葉・神奈川・東京 合同練習会 




