
順序 組 競技時刻

1 男子 共通 ３０００ｍ 1   ９：３０

2 男子 共通 四種 　１１０ｍＨ 1 　９：５５

3 男子 共通 １１０ｍＨ 2 １０：００

4 女子 共通 １００ｍＨ 4 １０：２０

5 女子 ３年 １００ｍ 4 １０：４０

6 男子 ３年 １００ｍ 7 １０：５５

7 女子 ２年 １００ｍ 4 １１：２０

8 男子 ２年 　１００ｍ 7 １１：３５

9 女子 １年 １００ｍ 7 １２：００

10 男子 １年 １００ｍ 6 １２：２５

11 女子 １年 ８００ｍ 3 １２：５０

12 女子 共通 ８００ｍ 4 １３：０５

13 男子 共通 ８００ｍ 4 １３：２５

14 男子 共通 ２００ｍ 3 １３：５０

15 女子 共通 ２００ｍ 2 １４：０５

16 男子 共通 ４００ｍ 2 １４：２０

17 男子 共通 四種　 　４００ｍ 1 １４：３０

18 女子 共通 １５００ｍ 1 １４：４０

19 男子 １年 １５００ｍ 1 １４：５０

20 男子 共通 １５００ｍ 2 １５：００

21 女子 共通 ４×１００ｍ 2 １５：３０ １４：３０までにｵｰﾀﾞｰ提出
各スタート場所に

１５：１５

22 男子 共通 ４×１００ｍ 2 １５：４５ １４：４５までにｵｰﾀﾞｰ提出
各スタート場所に

１５：３０

＜フィールド競技＞

順序 ピット 競技時刻

1 女子 共通 　　走幅跳 AB 　９：３０

2 男子 共通 走高跳 B 　９：３０

3 女子 共通 砲丸投 A 　９：３０

男子 共通 棒高跳 A １０：００

女子 共通 棒高跳 A １０：００

5 男子 共通　四種　　　砲丸投 A １１：００

6 男子 共通 走幅跳 AB １２：００

7 男子 共通 四種　　　走高跳 B １２：３０

8 女子 共通 走高跳 AB １３：３０

9 男子 共通 　　砲丸投 A １３：３０

男子 １年 走幅跳 A １４：００

女子 １年 走幅跳 B １４：００
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１３：４０までにピットに集合

１３：４０までにピットに集合

シューズチェック後１３：１０までにピットに集合

１３：１０までにピットに集合

１１：４０までにピットに集合

　９：１０までにピットに集合

　９：１０までにピットに集合

　シューズチェック後９：１０までにピットに集合

　９：４０までにピットに集合

　９：４０までにピットに集合

１２：１５までにピットに集合

シューズチェック後１０：４５までにピットに集合
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競　技　順　序

＜トラック競技＞

種　　目

種　　目 招集完了時刻・場所

１１：２０

１１：０５

１０：４０

１０：２５

１０：０５

　９：４５

　９：４０

  ９：１５
招集・シューズチェック完了時刻

１４：２５

１４：１５

１４：０５

１３：５０

１３：３５

１３：１０

１２：５０

１２：３５

１２：０５

１１：４５

１４：４５

１４：３５


