
■ 競技役員の指示に従って事故のないように利用してください。

■ 安全面に留意して使用してください。

■ 競技場を利用する上でマナーを守ってお使い下さい。

■ 開場時（７：３０）や競技日程に合わせて会場レイアウトを変更する際，使用器具等の準備をしています。

選手に支障をきたさないよう，速やかに行いますのでご留意ください。

■ 投擲物（メディシンボールなどを含む）は一切持ち込み禁止です。

■ クーリングダウンなどのジョグは，フィールド内でお願いします。

■ 柵を乗り越えたりしないでください。

【　競技場のレーンの使用について　】

【利用注意事項】 

第二競技場の使用について　≪開場　７：３０≫

※競技日程の状況や選手の利用状況により，レーンの使用の仕方を変更する場合があります。

　競技役員の指示に従って，ご利用下さい。

走高跳

ＷＣ

１
２

３

４

５

６
７

８

役員室

倉庫

男子ハードルレーン

女子ハードルレーン
女子ハードルレーン

スタートダッシュレーン

スタートダッシュレーン
スタートダッシュレーン

男子ハードルレーン

周回練習レーン

ＳＢ
ＳＢ

ＳＢ

ＳＢ
ＳＢ

周回練習レーン
短距離流しレーン
短距離流しレーン
短距離流しレーン
短距離流しレーン
リレーバトンレーン
リレーバトンレーン
リレーバトンレーン

ＳＢＳＢＳＢ

ジョグエリア

出

入

口

２～５レーン

２００ｍ

スタート練習

出入口

ウォーミングアップ、ドリル等のエリア

倉庫

ＳＢ

ＳＢ

SB＝スタブロ

＝コーン（仕切り用）

ＳＢ

投擲物（メディシンボールなど含む）

の持ち込みは禁止です。ご協力をお願

走幅跳

〇第二競技場は選手のウォーミングアップやクーリングダウンのみです。

〇「選手以外の練習」には使用しないでください。

〇入場が可能なのは出場選手、競技役員およびＡＤを着用している顧問、引率者、クラブコーチです。


