
１日目
＜トラック＞

開始時刻 完了時刻

1 女共通 5 組 1 ～ 5 9:20 8:35 8:50

2 男共通 3 組 1 ～ 3 9:50 9:05 9:20

3 女共通 7 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 7 10:05 9:20 9:35

4 男共通 9 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 9 10:25 9:40 9:55

5 女２年 8 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 8 10:50 10:05 10:20

6 男２年 9 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 9 11:15 10:30 10:45

7 女１年 7 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 7 11:40 10:55 11:10

8 男１年 9 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 9 12:00 11:15 11:30

9 女共通 8 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 8 12:30 11:45 12:00

10 男共通 6 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 6 13:00 12:15 12:30

11 男共通 7 組 0 着 ＋ 16 1 ～ 7 13:25 12:40 12:55

1 ～ 4 13:55 13:10 13:25

5 ～ 8 14:15 13:30 13:45

1 ～ 5 14:35 13:50 14:05

6 ～ 9 15:00 14:15 14:30

14 女共通 4 組 3 着 ＋ 3 1 ～ 4 15:20 14:35 14:50

15 男共通 4 組 3 着 ＋ 3 1 ～ 4 15:50 15:05 15:20

1 ～ 5 16:20 15:35 15:50

17 男共通 6 組 0 着 ＋ 8 1 ～ 6 16:45 16:00 16:15

＜走高跳＞

開始時刻 完了時刻

9:45 8:45 9:00

9:45 8:45 9:00

13:30

13:30

＜棒高跳＞

1 男共通 10:00 9:00 9:15

＜走幅跳＞

10:00 9:00 9:15

10:00 9:00 9:15

＜砲丸投＞

9:45 8:45 9:00

9:45 8:45 9:00

2 男共通 14:30

〇

競技終了時刻 17:15

競技開始６０分前までにＪＡＡＦ健康管理チェックシート兼大会出場承諾書をＴＩＣ
へ提出すること。

30分前までに競技場所四種　砲丸投

一次招集時刻
種　　　　　目 組　－　着

１組 Ａピット

２組 Ｂピット

四種 １１０ｍＨ

走　幅　跳

女共通12

１００ｍ　 予

１００ｍ　 予

2 女共通 四種　走高跳

１００ｍＨ 予

１１０ｍＨ 予

1
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順序

16８００ｍ　 予

１００ｍ　 予

１００ｍ　 予

8 0 着 ＋

四種 １００ｍＨ

男共通

２００ｍ　 予

２００ｍ　 予

組

４×１００ｍＲ 予

走　高　跳
２組 Ｂピット

＋

競技時刻

16 女共通 ４×１００ｍＲ 予 5 組 0

４００ｍ　 予

組

着

一次招集時刻

１５００ｍ 予

１５００ｍ 予

着 ＋ 8

順序 部別 種　　　　　目 組　・　ピット 競技時刻

１組 Ａピット

１組 Ａピット

２組 Ｂピット

１組 Ａピット

１組 Ａピット

1613 男共通 ８００ｍ　 予 9 組 0

30分前までに競技場所

30分前までに競技場所

1 女共通 砲　丸　投
２組 Ｂピット

1  組棒　高　跳

1 女共通



２日目
＜トラック＞ 8

開始時刻 完了時刻

1 女共通 9:30 8:45 9:00

2 男共通 9:35 8:50 9:05

3 女２年 9:45 9:00 9:15

4 男２年 9:50 9:05 9:20

5 女１年 9:55 9:10 9:25

6 男１年 10:00 9:15 9:30

7 女共通 10:15 9:30 9:45

8 男共通 10:25 9:40 9:55

9 男共通 10:35 9:50 10:05

10 女共通 10:40 9:55 10:10

11 男共通 10:45 10:00 10:15

12 女共通 11:00 10:15 10:30

13 男共通 11:05 10:20 10:35

14 女２年 11:15 10:30 10:45

15 男２年 11:20 10:35 10:50

16 女１年 11:25 10:40 10:55

17 男１年 11:30 10:45 11:00

18 女共通 11:45 11:00 11:15

19 男共通 11:55 11:10 11:25

20 男共通 12:05 11:20 11:35

21 男共通 12:10

22 女共通 12:25

23 女共通 12:40 11:55 12:10

24 男共通 12:45 12:00 12:15

25 女共通 12:55 12:10 12:25

26 男共通 13:05 12:20 12:35

27 男共通 13:15 12:30 12:45

28 女共通 14:10 13:25 13:40

29 男共通 14:20 13:35 13:50

＜走高跳＞

開始時刻 完了時刻

9:30 8:30 8:45

9:30 8:30 8:45

12:00 11:00 11:15

12:00 11:00 11:15

＜棒高跳＞
1 女共通 10:00 9:00 9:15

＜走幅跳＞
10:00 9:00 9:15

10:00 9:00 9:15

＜砲丸投＞
9:30 8:30 8:45

9:30 8:30 8:45

12:00 11:00 11:15

12:00 11:00 11:15

〇

〇 100ⅿ、200ⅿ、400ⅿ、800ⅿ、100ⅿH、110ⅿHについては、ネクストステージレース（NSR）を実施する。

14:30

３０００ｍ 決勝 ３組タイムレース決勝

競技終了時刻

３　組

５　組

１　組

１　組

競技開始60分前までにJAAF健康管理チェックシート兼大会出場承諾書をＴＩＣへ
提出すること。

１　組

１　組８００ｍ　決勝

１　組

１　組

１　組

１　組

１　組

１　組

１００ｍ　決勝

１００ｍＨ 決勝

１　組

１　組

１　組

１　組

１００ｍ　決勝

１００ｍ　決勝

１００ｍ　決勝

２００ｍ　決勝

１１０ｍＨ 決勝

４００ｍ　決勝

1　組

１組Ａピット

２組Ｂピット

１組 Ａピット

１組 Ａピット

四種　４００ｍ

８００ｍ　決勝

15分前に競技場所

競技時刻

１００ｍＨ ＮＳＲ

８００ｍＮＳＲ

８００ｍＮＳＲ

1 男共通 走　幅　跳

順序

１組 Ａピット

１　組

１　組１１０ｍＨ ＮＳＲ

１００ｍＮＳＲ

４００ｍＮＳＲ １　組

一次招集時刻

10月2日

順序

１　組１００ｍＮＳＲ

１００ｍＮＳＲ １　組

１　組

競技時刻

２００ｍＮＳＲ １　組

１００ｍＮＳＲ

組

２００ｍＮＳＲ

２００ｍ　決勝

１　組

１　組

１　組

一次招集時刻

１５００ｍ 決勝

１５００ｍ 決勝

４×１００ｍＲ決

４×１００ｍＲ決

四種　２００ｍ 15分前に競技場所

１　組

１　組

種　　目

棒　高　跳

１組 Ａピット

部別 種　　目 組　・　ピット

2 女共通

四種　走高跳

走　高　跳

２組 Ｂピット

２組 Ｂピット

1 男共通

1 女共通 四種　砲丸投
２組 Ｂピット

2 男共通 砲　丸　投
２組 Ｂピット


