
■ 競技役員の指示に従って事故のないように利用してください。

■ 安全面に留意して使用してください。

■ 競技場を利用する上でマナーを守ってお使いください。

■ 開場時や競技日程に合わせて会場レイアウトを変更する場合ありますのでご了承ください。

■ ウォーミングアップエリアに制限があります。道具を使用してのウォーミングアップは

控えてください。特に，投擲物（メディシンボールなどを含む）は一切持ち込み禁止です。

■ クーリングダウンなどのジョグは，競技場の周りを利用してください。

その際，競技場の周りは左側通行になりますので注意してください。

■ 柵を乗り越えたりしないでください。

■ 競技中のウォーミングアップについては，周回競技以外のトラック種目の時，バックストレートの

利用を可とする場合がある。その際，審判員（マーシャル）の指示に従い，安全面に注意し，他の

選手のウォーミングアップの妨げにならないように注意する。

船橋市運動公園陸上競技場でのウォーミングアップ
（競技開始前までの競技場の利用の仕方）

国旗掲揚塔

【利用注意事項】 
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