
東日本大震災復興支援「とどけよう スポーツの力を東北へ！」

平成２４年度全国中学校体育大会
第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会要項

１ 目 的 この大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与え、
技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒
を育成するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。

２ 主 催 日本陸上競技連盟 公益財団法人日本中学校体育連盟
千葉県教育委員会 千葉市教育委員会

３ 主 管 千葉陸上競技協会 関東中学校体育連盟 千葉県小中学校体育連盟

４ 後 援 文部科学省（申請中）全日本中学校長会 全国都道府県教育長協議会
社団法人日本ＰＴＡ全国協議会 日本私立中学高等学校連合会
全国市町村教育委員会連合会 ＮＨＫ 全国新聞社事業協議会 朝日新聞社
毎日新聞社 千葉県中学校長会 千葉県 千葉市 公益財団法人千葉県体育協会
千葉市体育協会

５ 会 期 平成２４年８月１９日（日）～平成２４年８月２２日（水）
１９日（日）開会式 １５：００～１５：５０
２０日（月）競 技 ９：００～１７：３０
２１日（火） ９：００～１７：００
２２日（水） ９：３０～１５：５０
２２日（水）閉会式 １６：３０～１７：００

６ 会 場
（１）開会式 千葉市民会館大ホール

260-0017 TEL 043-224-2431〒 千葉県千葉市中央区要町１－１
FAX 043-224-2439

（２）競技・閉会式 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場
263-0011 TEL 043-290-8501〒 千葉県千葉市稲毛区天台町３２３

７ 参加資格
（１）都道府県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で校長が参加を認めた者。
（２）年齢は、平成９年（１９９７年）４月２日以降に生まれた者に限る。
（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、その年度の６月３０日までに、都道府県中学校体

育連盟を通して公益財団法人日本中学校体育連盟に申し出ること。
（４）夏季大会に限り、同一年度内の参加は全競技を通じて、一人一回とする。
（５）次の規定により第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会の参加資格を得た者

①都道府県で行われる第５８回全日本中学校通信陸上競技大会（以下「通信大会」という）
、 （ 「 」 ） 。 、において 第２１項に定める標準記録を 以下 標準記録 という に到達した者 なお

災害等特殊事情で通信大会が実施できなかった都道府県は、平成２４年４月２８日（土）
以降７月２６日（木）までの大会で標準記録に到達した者。

②都道府県で行われる中学校総合体育大会（各都道府県中学校陸上競技大会）において標準
記録に到達した者。但し、平成２４年４月２８日（土）以降７月３１日（火）までの間に
実施した大会とする。競技規定は通信大会に準ずる。

③四種競技は、平成２４年４月２８日（土）以降７月３１日（火）までの間に行われた指定
の競技会（通信大会・総合体育大会以外にひとつの競技会とする）において標準記録に到
達した者。競技規定は通信大会に準ずる。なお、四種競技のそれぞれの種目で標準記録を
突破しても、単独種目の参加は認めない。

④都道府県で標準記録の到達者が男女それぞれ２名に満たなかった場合は推薦による男女各
２名以内の参加を認める （但し、四種競技を除く）。

※例えば 男女とも０名の場合男子２名女子２名の計４名。男子３名女子１名の時は女
子１名。男子１名女子１名の時は男子１名女子１名の計２名推薦できる。

また、開催都道府県については、推薦による１名・１チームの参加を認める （但し、四種。
競技は除く）なお、推薦による参加の場合は、一人１種目とする （リレーは除く）競技者。
参加一覧表、個人申込書とも「都道府県推薦」と朱書きすること。

（６ 「参加者の特例」）
①学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、都道府県中学校体育連盟の予選
会に参加を認められた生徒であること。



②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。
ア 全国大会の参加を認める条件

（ ） 公益財団法人日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それをa
尊重すること。

（ ） 生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されb
ていること。

（ ） 参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続c
的に当該校顧問教師の指導のもとに、適切に行われていること。

イ 全国大会に参加した場合に守るべき条件
（ ） 全国大会開催基準要項を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うa

とともに、大会の円滑な運営に協力すること。
（ ） 、 。b 全国大会参加に際しては 責任ある当該校校長または教員が生徒を引率すること

また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして万全の事故対策を立
てておくこと。

（ ） 大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。c
（７）個人情報の取り扱い（利用目的）

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、公益財団法人日本中学校体育連盟
の個人情報保護法方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。
また、取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成
及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及
び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。

８ 参 加 料 参加選手一人につき２，０００円とする。

９ 引率者及び監督
（１）引率者・監督は、出場校の校長・教員とする。
（２）大会では外部指導者（コーチ）をおくことができる。外部指導者（コーチ）は出場校の校

長が認めた者とし、所定の「外部指導者（コーチ）確認者」に必要事項を記入し、大会事
務局に参加申込時に提出すること。ただし、当該校以外の中学校職員は外部指導者（コー
チ）にはなれない。また、同一人が複数校の外部指導者（コーチ）にはなれない。

（３）引率者の特例
全国中学校体育大会の個人種目の参加について、校長・教員が参加できず、校長がやむを
得ないと判断した場合に限り 「全国中学校体育大会引率細則」により、校長が引率者とし、
て承認した外部指導者（コーチ）の引率を認める。別紙「全国中学校体育大会引率細則」
参照のこと

（４）都道府県の代表監督は、当該都道府県の中学校の校長または教員とする。

種 目 男子（１３種目）10
１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ
４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（５㎏ 、）
四種競技［①１１０ｍＨ ②砲丸投（４㎏）③走高跳 ④４００ｍ］

女子（１０種目）
１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ
走高跳、走幅跳、砲丸投、
四種競技［①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ］

競技規則 ２０１２年度日本陸上競技連盟規則並びに申し合わせ事項によって行う。11
※スタート方法：スタート合図は英語とする。

競技方法 競技は個人選手権とする。12

参加制限13
（１）一人２種目以内とする （リレーは除く）。
（２）リレーは、男女とも都道府県１チームとする（学校単独チームであること）

ただし、開催都道府県は２チーム参加することができる。

表 彰14
（１）各種目の１位から３位にメダル、１位から８位までには賞状を授与する。
（２）優秀競技者（男子１名、女子１名）には、文部科学大臣賞を授与する。
（３）四種競技優勝者（男子１名、女子１名）には、ウイッシュマン賞を授与する。
（４）リレー優勝校には、優勝杯を授与する。優勝杯は持ち回りとし、翌年の大会で返却し、レ

プリカの楯を授与する。



参加申込15
（１）申込期限 平成２４年 ８月 １日（水）正午必着
（２）申込先

〒 千葉県船橋市藤原７－４６－１ 船橋市立法田中学校内273-0047
平成２４年度全国中学校体育大会 『第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会』
千葉県実行委員会事務局 事務局長 舟 橋 昭 太

ＴＥＬ：０９０－８３０３－９４２９ ＦＡＸ：０４７－４３８－３０２８
zenchuchiba2012@c-jac.jpＥメールアドレス：

（３）申込方法
①所定の用紙に必要事項を記入して、都道府県中学校体育連盟陸上競技委員長（部長）が取
りまとめて申し込むこと。

②「第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会申込書在中」と朱書きすること。
（４）申込書類

①大会申込一覧表 （様式Ａ－１）２部提出（原本＋コピー１部）
②競技者参加申込一覧表（様式Ａ－２）２部提出（原本＋コピー１部）

※様式Ａ－２はＥメールでも申し込むこと。
③学校別参加申込書（様式Ｂ－１～２）１校ごとに２部提出（原本＋コピー１部）

※競技者参加申込一覧表（Ａ－２）は学校順に並べて作成すること。
④７項（４）①②③④の各大会の決勝成績一覧表と訂正済みプログラム及び予選記録一覧表
並びにフィールド記録用紙をそれぞれ１部提出すること （有資格者を赤で囲み付箋を付け。
ること）※全ての資料において、参加有資格者の氏名文字が統一されていること。

⑤資格審査・プログラム編成会議時の連絡先
⑥参加料・ナンバーカード送金内訳表
⑦外字作成申請書（必要ない場合は「なし」と記入すること ）。
⑧全国中学校体育大会引率者・監督者報告書（様式７）※必要な場合のみ

諸 会 議16
（１）第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会最終打合せ会

①日 時 平成２４年８月１９日（日）１１：００～
②会 場 千葉市民会館 会議室
①出席者 （公財）日本中学校体育連盟、日本陸上競技連盟、千葉県小中学校体育連盟

千葉陸上競技協会、実行委員会、視察（愛知県・香川県）
（２）監督会議

①日 時 平成２４年８月１９日（日）１３：００～
②会 場 千葉市民会館 小ホール
②出席者 （公財）日本中学校体育連盟 日本陸上競技連盟、千葉県小中学校体育連盟

千葉陸上競技協会、実行委員会、４７都道府県監督３名以内、視察（愛知県
・香川県）

（３ （公財）日本中学校体育連盟陸上競技部会）
①日 時 平成２４年８月２０日（月）１０：００～
②会 場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場中体連控え室
③出席者 （公財）日本中学校体育連盟陸上競技部ブロック長

宿泊・弁当17
（ ） 、 。 （ ）１ 宿泊弁当については 別紙宿泊弁当要項による 適切な危機管理対応 感染症・自然災害等

を確保するため、必ず大会実行委員会指定の業者を通して申し込むこと （指定外の宿泊施設。
の利用は、原則として認めない ）。

（２）申込期限 平成２４年 ８月 １日（水）１７：００必着
（３）申込先

〒 千葉県千葉市中央区新町１８－１０トップツアー（株）千葉支店内260-0028
『全日中陸上宿泊・輸送・弁当事務局』 宛

担当：中田隆之・長谷川麻美
ＴＥＬ：０４３－２４３－０１０９ ＦＡＸ：０４３－２４３－１９７５



注意事項18
（１）大会期間中の傷病については、応急処置のみを行う。参加者は保険証を持参すること （健康。

保険証がない場合には保険医療が受けられない場合がある ）。
（２）本大会は、独立行政法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。
（３）走路は全天候舗装であるので、競技規則１４３条④項を適用する。
（４）競技用具の使用は、競技場に備え付けた物に限る。但し、棒高跳のポールを除く。また、投

擲練習場での砲丸は各校で用意した物を使用する。
（５）練習場は次の会場を開放する。

①千葉県総合スポーツセンター陸上競技場
１８日（土） １２：００～１７：００
１９日（日） ９：００～１７：００
２０日（月 ・２１日（火） ７：００～ ８：００（トラックと棒高跳のみ））
２２日（水） ７：００～ ８：００（トラックのみ）

②千葉県総合スポーツセンター第２陸上競技場（投擲を除く）
１８日（土） １２：００～１７：００
１９日（日） ９：００～１８：００
２０日（月 ・２１日（火） ７：００～１８：００）
２２日（水） ７：００～１７：００

③投擲練習場（ふれあい広場）
１８日（土） １２：００～１７：００
１９日（日） ９：００～１８：００
２０日（月 ・２１日（火） ７：００～１８：００）
２２日（水） ７：００～１３：００

そ の 他19
（１）棒高跳のポールは競技場宛に送付すること。返送については監督会議の際に連絡する。

〒 千葉県千葉市稲毛区天台町３２３263-0011
千葉県総合スポーツセンター陸上競技場

『第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会』ポール係 宛

（２）参加料（一人２，０００円 、ナンバーカード代（一人５００円）を都道府県で取りまとめ、）
８月１日（水）正午までに銀行振込にて納入すること （※手数料は都道府県負担）。

金 融 名：千葉銀行 長洲支店
口座番号：普通 ３２８４４２４

ﾀﾞｲｻﾝｼﾞｭｳｷｭｳｶｲｾﾞﾝﾆﾎﾝﾁｭｳｶﾞｯｺｳﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｾﾝｼｭｹﾝﾀｲｶｲｼﾞｯｺｳｲｲﾝｶｲ ｶｲﾁｮｳ ﾓﾛﾓﾁｺｳﾀﾛｳフリガナ：
口 座 名：第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会実行委員会 会長 諸持耕太郎

（３）ナンバーカードは、支給されたままの大きさで確実に付けること。
（４）プログラムの無償配布は、各都道府県５部とする。
（５）この大会の３年生の参加者については、第６７回国民体育大会（少年Ｂ・少年共通）出場資

格の対象となる。

．連 絡 先 （１）大会開催前20

〒 千葉県船橋市藤原７－４６－１ 船橋市立法田中学校内273-0047
平成２４年度全国中学校体育大会 『第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会』
千葉県実行委員会事務局 事務局長 舟 橋 昭 太

ＴＥＬ：０９０－８３０３－９４２９ ＦＡＸ：０４７－４３８－３０２８

（２）大会期間中 ８月１９日（日）～２２日（水）

〒 千葉県船橋市藤原７－４６－１ 船橋市立法田中学校内273-0047
平成２４年度全国中学校体育大会 『第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会』
千葉県実行委員会事務局 事務局長 舟 橋 昭 太

ＴＥＬ：０９０－８３０３－９４２９ ＦＡＸ：０４３－２５２－７３１４



標準記録21
【追い風参考記録は対象としない】

男 子（１３種目） 女 子（１０種目）

種 目 標準記録 種 目 標準記録

１００ｍ １１秒２５ １００ｍ １２秒５５

２００ｍ ２２秒９０ ２００ｍ ２５秒９０

４００ｍ ５２秒００ ８００ｍ ２分１７秒００

８００ｍ ２分０１秒５０ １５００ｍ ４分３８秒００

１５００ｍ ４分１０秒５０ １００ｍＨ １４秒８５

３０００ｍ ９分０２秒００ 走 高 跳 １ｍ５７

１１０ｍＨ １５秒００ 走 幅 跳 ５ｍ３５

走 高 跳 １ｍ８５ 砲 丸 投 １２ｍ５０

棒 高 跳 ４ｍ００ 四 種 競 技 ２６００点（電気計時）

走 幅 跳 ６ｍ５０

砲 丸 投 １３ｍ００（５㎏）

四 種 競 技 ２５００点（電気計時）

４×１００ｍリレー 都道府県１チーム ４×１００ｍリレー 都道府県１チーム
（学校単独チーム） （学校単独チーム）

※四種競技は、平均風速が ｍ を超えた記録は対象としない。+2.0 /sec
※電気計時とする （手動計時は認めない）。


